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Natural toxins
•Mycotoxins, such as aflatoxins and fusarium toxins, and their 
metabolites
•Alkaloids, such as pyrrolizidine alkaloids and glycoalkaloids

Environmental contaminants
•Brominated flame retardants, including PBDEs and HBCDDs.
•Dioxins and PCBs
•Nitrites and nitrates in feed
•Metals as contaminants, such as arsenic, lead and mercury

Process contaminants
•Acrylamide
•Furan
•MCPD and glycidyl fatty acid esters
•Nitrosamines
•See: process contaminants

Τί ορίζεται ως επιμολυντές στην ασφάλεια τροφίμων? 

Οποιαδήποτε ουσία που απαντάται σε τρόφιμα η οποία δεν προστέθηκε 
σκόπιμα. 
Επιμολυντές μπορούν να προκύψουν από τη συσκευασία, την 
επεξεργασία και τη μεταφορά τροφίμων, τις γεωργικές πρακτικές ή τη 
χρήση κτηνιατρικών φαρμάκων. Ο όρος δεν περιλαμβάνει την επιμόλυνση 

από έντομα ή τρωκτικά. https://www.efsa.europa.eu/el/glossary/contaminant 

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/mycotoxins
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/brominated-flame-retardants
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dioxins-and-pcbs
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/metals-contaminants-food
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/acrylamide
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/furan-food-efsa-confirms-health-concerns
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/process-contaminants
https://www.efsa.europa.eu/el/glossary/contaminant
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Νομοθετικό πλαίσιο της ΕΕ

Δεδομένου ότι η επιμόλυνση μπορεί να έχει γενικά αρνητικό αντίκτυπο 
στην ποιότητα των τροφίμων και μπορεί να συνεπάγεται κίνδυνο για την 
υγεία των ανθρώπων και των ζώων, η ΕΕ έχει λάβει μέτρα για την 
ελαχιστοποίηση των προσμείξεων στα τρόφιμα και τις ζωοτροφές.
•Νομοθεσία της ΕΕ για τις προσμείξεις στα τρόφιμα
•Νομοθεσία της ΕΕ για τις ανεπιθύμητες ουσίες στις ζωοτροφές

Η EFSA παρέχει επιστημονικές συμβουλές και διενεργεί εκτιμήσεις 
κινδύνου 
για ευρύ φάσμα χημικών ουσιών που μπορούν να υπάρχουν στα τρόφιμα 
και τις ζωοτροφές λόγω της παραγωγής, της διανομής, της συσκευασίας, 
καθώς και εκείνων που ενδέχεται να υπάρχουν στο περιβάλλον με φυσικό 
τρόπο ή ως αποτέλεσμα ανθρωπογενούς δραστηριότητας. Οι εργασίες 
αυτές διεξάγονται από την ομάδα της EFSA για τις μολυσματικές 
προσμείξεις στην τροφική αλυσίδα.
Η Αρχή συλλέγει επίσης δεδομένα σχετικά με τις προσμείξεις στα τρόφιμα 
και τις ζωοτροφές και υποστηρίζει τον συντονισμό της συλλογής και της 
παρακολούθησης δεδομένων από τα κράτη μέλη.

Οι διαχειριστές κινδύνου της Ευρωπαϊκής Ένωσης χρησιμοποιούν τις 
επιστημονικές συμβουλές της EFSA για να υποστηρίξουν τη λήψη 
αποφάσεων σχετικά με την ασφάλεια των εν λόγω ουσιών για την υγεία 
των ανθρώπων και των ζώων.
Η EFSA αξιολόγησε μια ποικιλία χημικών προσμείξεων ή ομάδων χημικών 
ουσιών που μπορούν να μολύνουν τρόφιμα ή ζωοτροφές. 

https://www.efsa.europa.eu/en/discover/infographics/risk-assessment-vs-risk-management-whats-difference

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/contaminants/legislation_en
https://food.ec.europa.eu/safety/animal-feed/undesirable-substances_en
https://www.efsa.europa.eu/en/resources/data-collection
https://www.efsa.europa.eu/en/resources/data-collection
https://www.efsa.europa.eu/en/discover/infographics/risk-assessment-vs-risk-management-whats-difference


https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-
safety/contaminants/legislation_el?etrans=el 

Οι βασικές αρχές της νομοθεσίας της ΕΕ για τις προσμείξεις στα τρόφιμα καθορίζονται 

στον κανονισμό 315/93/ΕΟΚ του Συμβουλίου:

✓ Τα τρόφιμα που περιέχουν προσμείξεις σε ποσότητα μη αποδεκτή από την άποψη 
της δημόσιας υγείας και ιδίως σε τοξικολογικό επίπεδο, δεν διατίθενται στην αγορά

✓ Τα επίπεδα των προσμείξεων διατηρούνται στο χαμηλότερο επίπεδο που μπορεί 
εύλογα να επιτευχθεί σύμφωνα με τις συνιστώμενες ορθές εργασιακές πρακτικές.

✓ Καθορίζονται  μέγιστα επίπεδα για ορισμένες προσμείξεις για την προστασία της 
δημόσιας υγείας

Τα μέγιστα επίπεδα για ορισμένες προσμείξεις στα τρόφιμα καθορίζονται στον 

κανονισμό (ΕΕ) 2023/915 της Επιτροπής. 

Έκδοση 25ης Απριλίου 2023 με την κατάργηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1881/2006

Τα μέγιστα επίπεδα σε ορισμένα τρόφιμα καθορίζονται για τις ακόλουθες προσμείξεις:

➢ μυκοτοξίνες (αφλατοξίνες, ωχρατοξίνη Α, πατουλίνη, δεσοξυνιβαλενόλη, 
ζεαραλενόνη, φουμονισίνες, κιτρινίνη, κλπ)

➢ τοξίνες φυτών (ερουκικό οξύ, αλκαλοειδή τροπανίου, υδροκυανικό οξύ, αλκαλοειδή 
πυρρολιζιδίνης, αλκαλοειδή οπίου, Δ9-THC)

➢ μέταλλα (μόλυβδος, κάδμιο, υδράργυρος, αρσενικό, ανόργανος κασσίτερος)

➢ αλογονωμένοι οργανικοί ρύποι (διοξίνες, παρόμοια με τις διοξίνες PCB, μη 
παρόμοια με τις διοξίνες PCB· υπερφθοροαλκυλικές ουσίες: PFOS, PFOA, PFNA, 
PFHxS)

➢ προσμείξεις επεξεργασίας [πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνθρακες (PAH)]: 
βενζο(a)πυρένιο, άθροισμα 4 PAH· 3-μονοχλωροπροπανο-1,2-διόλη (3-MCPD), 
γλυκιδυλικοί εστέρες λιπαρών οξέων)

➢ άλλες προσμείξεις (νιτρικά, μελαμίνη, υπερχλωρικά)

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/contaminants/legislation_el?etrans=el
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/contaminants/legislation_el?etrans=el
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/1993/315/2009-08-07
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
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Τι είναι τα πρόσθετα τροφίμων;

Τα πρόσθετα είναι ουσίες που χρησιμοποιούνται για διάφορους 
λόγους  όπως η συντήρηση, ο χρωματισμός, η γλύκανση κ.λπ.  κατά 
την παρασκευή των τροφίμων.

Η νομοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης ορίζει τις ουσίες αυτές ως
«κάθε ουσία που δεν καταναλώνεται κανονικά ως τρόφιμο και δεν 
χρησιμοποιείται κανονικά ως χαρακτηριστικό συστατικό τροφίμων, 
ανεξάρτητα από το αν έχει ή όχι θρεπτική αξία».

Προστίθενται στα τρόφιμα για τεχνολογικούς σκοπούς κατά την 
παρασκευή, μεταποίηση, προετοιμασία, επεξεργασία, συσκευασία, 
μεταφορά ή αποθήκευσή τους, τα πρόσθετα τροφίμων καθίστανται 
συστατικό του τροφίμου.

Τα πρόσθετα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για διάφορους σκοπούς. 
Η νομοθεσία της ΕΕ ορίζει 26 «τεχνολογικούς σκοπούς».
Τα πρόσθετα χρησιμοποιούνται, μεταξύ άλλων, ως:
✓ Χρωστικές χρησιμοποιούνται για να προσθέσουν ή να 

αποκαταστήσουν το χρώμα σε ένα τρόφιμο
✓ Συντηρητικά  αυτά προστίθενται για να παρατείνουν τη διάρκεια 

ζωής των τροφίμων προστατεύοντάς τα από μικροοργανισμούς
✓ Αντιοξειδωτικά ουσίες που παρατείνουν τη διάρκεια ζωής των 

τροφίμων προστατεύοντάς τα από την οξείδωση (δηλαδή 
ταγγίσματα λίπους και αλλαγές χρώματος)

✓ Παράγοντες επεξεργασίας αλεύρων προστίθενται στο αλεύρι ή 
στη ζύμη για τη βελτίωση της ποιότητας του ψησίματος



6

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additives

https://youtu.be/BSoRFqxRAoE

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additives
https://youtu.be/BSoRFqxRAoE
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Είναι ασφαλή τα πρόσθετα τροφίμων;

Η ασφάλεια όλων των προσθέτων τροφίμων, των οποίων η χρήση 

επιτρέπεται σήμερα, έχουν αξιολογηθεί από την επιστημονική 

επιτροπή για τα τρόφιμα (SCF) και/ή την ευρωπαϊκή αρχή για την 

ασφάλεια των τροφίμων (EFSA). Ο κατάλογος της ΕΕ περιλαμβάνει 

μόνο πρόσθετα των οποίων οι προτεινόμενες χρήσεις θεωρούνται 

ασφαλείς.

Επειδή οι περισσότερες από τις αξιολογήσεις χρονολογούνται από τη 

δεκαετία του '80 και του '90, ορισμένες μάλιστα ακόμη και από τη 

δεκαετία του '70, έχει κριθεί σκόπιμο να επαναξιολογηθούν όλα τα 

εγκεκριμένα πρόσθετα από την EFSA. Η επαναξιολόγηση θα 

ολοκληρωθεί έως το 2020 . Ανάλογα με τη γνωμοδότηση της EFSA, 

η Επιτροπή μπορεί να προτείνει την επανεξέταση των τρεχόντων 

όρων χρήσης των προσθέτων και αν χρειαστεί την αφαίρεση ενός 

προσθέτου από τον κατάλογο.

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/MEMO_11_783

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/MEMO_11_783
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https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/el/allergens

Μην το κάψετε - ροδίστε το ελαφρά!

https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/el/allergens
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HAZARD vs RISK

A hazard is something with the potential to cause harm

Risk is the likelihood of a hazard causing harm
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Ελήφθησαν συνολικά 658 δείγματα επί συνόλου 940 ανατεθέντων.
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